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Mācību materiāla 7-9 gadus veciem bēgļiem un patvēruma meklētājiem  
“Mācāmies latviešu valodu. Latvijas ABC” saturs 

 

Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

1.  A – Alfabēts 
 

1.1. Alfabēts Latviešu valoda Alfabēts, patskaņi, līdzskaņi, divskaņi 

1.2. Dažādie alfabēti Latviešu valoda  

1.3. Dažādie alfabēti Latviešu valoda  

1.4. Lielie un mazie burti Latviešu valoda  

1.5. Divskaņi Latviešu valoda  

1.6. Ābecītes svētki Latviešu valoda  

2.  Ā – Ārsts  2.1. Ārstu specialitātes Sociālās zinības Lietvārdi: 
Poliklīnika, aptieka, ģimenes ārsts, pediatrs, 
ķirurgs, zobārsts, acu ārsts, ausu, kakla un deguna 
ārsts, slimnīca, gultas režīms, šļirce, medikamenti, 
tabletes, kapsulas, sīrups, vitamīni, citrons, zāļu 
tējas, plāksteris, marles pārsējs. 
Galva, kakls, vēders, kāja, roka, mugura. 

Īpašības vārdi: 
Slims, vesels.  

Darbības vārdi: 
Šķaudīt, klepot, justies slikti, izsaukt neatliekamo 
medicīnisko palīdzību.  

2.2. Neatliekamā 
medicīniskā palīdzība 

Sociālās zinības 

2.3. Neatliekamā 
medicīniskā palīdzība 

Sociālās zinības 

2.4. Māmiņa slima Sociālās zinības 

2.5. Slimības un ārsti Sociālās zinības 

2.6. Esmu slims Sociālās zinības 

2.7. Neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 
auto 

Māksla 

3.  B – Bibliotēka 
 

3.1. Bibliotēkā Sociālās zinības Lietvārdi: 
Bērnu literatūra, enciklopēdijas, dzejoļi, stāsti, 
pasakas. 
Lasītava, internets, dators, spēles, bibliotekārs, 
lasītājs, grāmatas nosaukums un autors, termiņš. 
 
 
 
 
 

3.2. Bibliotēkā 
Sociālās zinības  
Latviešu valoda 

3.3. Literatūra Sociālās zinības  
Latviešu valoda 

3.4. Par grāmatām Sociālās zinības  
Latviešu valoda  

3.5. Par grāmatām Māksla 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

4.  C – Ceļš 
 

4.1. Ceļi Sociālās zinības Lietvārdi: 
Pilsēta, lauki, daudzstāvu mājas, privātmāja. 
Ceļš, iela, ietve, taka, šoseja. 

Īpašības vārdi: 
Garš – īss, plats – šaurs, taisns – līkumains, labs – 
slikts, sauss – slapjš.  

Vietas apstākļa vārdi: 
Pa labi, pa kreisi, taisni, uz priekšu, atpakaļ. 

Darbības vārdi: 
Iet, pagriezties, šķērsot, pāriet, pārskriet, 
pārbraukt. 

Jautājumi: 
Kā aiziet…? Kā nokļūt…? Cik ilgā laikā…? 

4.2. Ceļojums uz Laumiņu 
dabas parku 

Sociālās zinības 

4.3. Virzieni Sociālās zinības  
Latviešu valoda 

4.4. Īpašības vārdi – 
antonīmi 

Sociālās zinības  
Latviešu valoda 

4.5. Es protu braukt ar 
divriteni! 

Sociālās zinības 

4.6. Signāli Sociālās zinības 

5.  Č – Čempions 
 

5.1. Sporta aprīkojums Sociālās zinības 
Sports 

Lietvārdi: 
Sporta halle, arēna, stadions, baseins, trase. 
Velosipēds, slēpes, slidas, kamanas, bumba, vārti, 
tīkls, grozs, nūja, ripa, peldcepure, peldkostīms, 
peldbikses, peldbrilles. 
Vasaras/ziemas olimpiskās spēles. 
Futbols, hokejs, basketbols, volejbols, florbols, 
beisbols, teniss, skriešana, lēkšana, mešana, 
riteņbraukšana, peldēšana, slēpošana, 
ātrslidošana, daiļslidošana, kamaniņu sports, 
bobslejs, kērlings, burāšana, augstlēkšana, 
tāllēkšana, airēšana. 
 
 
 
 
 
 

5.2. Ziemas un vasaras 
sporta veidi 

Sociālās zinības 
Sports 

5.3. Ziemas un vasaras 
sporta veidi 

Sociālās zinības 
Sports 

5.4. Sporta piederumi Sociālās zinības 
Sports 

5.5. Sporta veidi Sociālās zinības 
Sports 

5.6. Sporta veidi Sociālās zinības 
Sports 

5.7. Sporta veidi Sociālās zinības 
Sports 

5.8. Apbalvošanas 
ceremonija 

Māksla 
Sociālās zinības 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

6.  D – Darbs 6.1. Profesijas Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Šoferis, frizieris, kasiere, policists, ugunsdzēsējs, 
ārsts, šuvēja, apkopēja, medmāsa, skolotāja, 
pavārs, elektriķis, taksists, zinātnieks, celtnieks, 
policija, slimnīca, skola, frizētava. 
Formas tērps.  

Darbības vārdi: 
Vārīt, mācīt, pārdot, ārstēt, šūt, apkalpot. 

6.2. Darbavietas Sociālās zinības 

6.3. Vecāku profesijas Sociālās zinības 

6.4. Ko katrs dara? Sociālās zinības  
Latviešu valoda 

6.5. Formas tērpi Māksla 

7.  E – Emocijas 
 

7.1. Emocijas Māksla Īpašības vārdi:  
Priecīgs/bēdīgs, smaidīgs/dusmīgs, čakls/slinks, 
pieklājīgs/nepieklājīgs, labs/slikts.  
Domīgs, nelaimīgs, miegains, nobijies, centīgs, 
izpalīdzīgs, bailīgs, jautrs.  

Darbības vārdi pavēles izteiksmē: 
Nebaidies! Neraudi! Nedusmojies! 

7.2. Rakstura īpašības Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

7.3. Klasesbiedri Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

7.4. Esam dažādi! Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

7.5. Īpašības vārdi Māksla 

8.  Ē – Ēdnīca 
 

8.1. Ēdnīca Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Ēdieni: sviestmaize (ar desu, sieru, gaļu, tomātu, 
gurķi, olu), brokastu pārslas (ar jogurtu, pienu), 
biezpiens, siers, putra, pankūkas (ar krējumu, 
ievārījumu, medu), zupas, kartupeļi, rīsi, makaroni 
(ar gaļu, vistu, cīsiņiem, kotletēm, zivīm), mērce. 
Dzērieni: tēja, kafija, sula, dzēriens, ūdens. 
Salāti: dārzeņu, augļu, gaļas, siera, tunča salāti. 
Augļi: banāns, apelsīns, citrons, kivi. 
Trauki: cukurtrauks, sālstrauks, sviesta trauks, 
maizes šķīvis, krūze, bļoda, tase, apakštasīte, glāze, 
nazis, dakšiņa, tējkarote, ēdamkarote.  
Dienas gaita: rīts, diena, pēcpusdiena, vakars. 
Ēdienreizes: brokastis, pusdienas, launags, 
vakariņas. 

Darbības vārdi:  
Pie galda: ēst, dzert, pasniegt, ielikt, uzlikt. 

8.2. Ēdienreizes Sociālās zinības 

8.3. Ēdieni un dzērieni Sociālās zinības 

8.4. Pie galda Sociālās zinības 

8.5. Izkrāso saldējumu! Māksla 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

9.  F – Fotogrāfija 
 

9.1. Ekosistēmas Dabaszinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Pļava: zāle, puķes, krūmi, varde, tauriņš, stārķis. 
Purvs: sūnas, dzērvenes, dzērves, čūskas. 
Lauks: labība, kartupeļi, rapši.  
Mežs: skuju koki (skuja, priede, egle), lapu koki 
(lapa, bērzs, liepa, kļava, ozols). 
Meža ogas: zemenes, avenes, mellenes, brūklenes. 
Sēnes: indīgās (mušmires), ēdamās (gailenes, 
baravikas, apšu bekas, priežu bekas, bērzlapes, 
rudmieses, vilnīši). 
Putni: kaija, cielava. 
Dzīvnieki: zaķis, lapsa, vilks, lācis. 

9.2. Pastaiga mežā Dabaszinības 

9.3. Sēnes Dabaszinības 

9.4. Mīklas Dabaszinības 

9.5. Izkrāso dzīvniekus! Māksla 

10.  G – Gadalaiki 
 

10.1. Gadalaiki Sociālās zinības 
Dabaszinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Gads, mēneši: janvāris, februāris, marts, aprīlis, 
maijs, jūnijs, jūlijs, augusts, septembris, oktobris, 
novembris, decembris. 
Gadalaiki: ziema, pavasaris, vasara, rudens. 
Dabas parādības: saule, lietus, sniegs, zibens, vējš, 
krusa, rasa, varavīksne, sarma. 

Pamata skaitļa vārdi un kārtas skaitļa vārdi: 
viens – pirmais; 
divi – otrais; 
trīs – trešais; 
četri – ceturtais; 
pieci – piektais; 
seši – sestais; 
septiņi – septītais; 
astoņi – astotais; 
deviņi – devītais; 
desmit – desmitais; 
vienpadsmit – vienpadsmitais; 
divpadsmit – divpadsmitais. 

10.2. Atpūta vasarā Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

10.3. Dabas parādības Dabaszinības 

10.4. Mēneši Dabaszinības  
Latviešu valoda 

10.5. Svētki Sociālās zinības 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

Darbības vārdi:  
Norises dabā: spīd saule, līst lietus, snieg sniegs, 
zibeņo, pūš vējš, krīt krusa, krīt rasa, ir redzama 
varavīksne, apsarmo. 
Aktivitātes dabā: peldēties, sauļoties, celt smilšu 
pilis, laist gaisa pūķi, spēlēt volejbolu. 

11.  Ģ – Ģimene 
 

11.1. Ģimenes locekļi Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Vecāki: tēvs/tētis, māte/mamma. 
Vecvecāki: vectēvs, vecmamma. 
Ģimenes locekļi: māsa, brālis, dēls, meita, mazdēls, 
mazmeita, tante, tēvocis/onkulis, brālēns, māsīca.  
Zēns, meitene, vīrietis, sieviete. 

Darbības vārdi:  
Strādā, mācās, gatavo ēst, mazgā 
traukus/veļu/logus/grīdas. 
Atpūšas, lasa ziņas internetā, skatās 
televīziju/filmas/pārraides, pastaigājas, brauc 
ekskursijā, iet pārgājienā, iet/brauc iepirkties uz 
tirgu/veikalu/lielveikalu. 

Apgalvojumi: 
Es mīlu … 
Man patīk … 

11.2. Ziemassvētku vakars Sociālās zinības 

11.3. Dzimtas koks Sociālās zinības 

11.4. Darbs mājās Sociālās zinības 

11.5. Viesistaba Māksla 

12.  H – Higiēna 12.1. Vannasistaba Sociālās zinības 
 

Lietvārdi: 
Vannasistaba: tualetes pods, vanna, spogulis, 
ziepju trauks, paklājiņš, atkritumu kaste, 
veļasmašīna, dušas kabīne, duša, krāns, dvieļu 
žāvētājs, plaukts, izlietne, pakaramais. 
Higiēnas piederumi: ziepes, zobu birste, zobu 
pasta, ķemme, matu suka, vannas sūklis, šampūns, 
dvielis, tualetes papīrs. 
Apģērbs: cimdi, šalle, ziemas jaka, ziemas zābaki, 
silts džemperis, adīta cepure, peldkostīms, salmu 

12.2. Dienas gaita Sociālās zinības 
 

12.3. Higiēnas piederumi Sociālās zinības 
 

12.4. Higiēnas piederumi Sociālās zinības 

12.5. Piemērots apģērbs Sociālās zinības 
Latviešu valoda 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

cepure, vasaras kleita, saulesbrilles, sandales, 
šorti. 

Darbības vārdi:  
Pamosties, vingrot, tīrīt zobus, nomazgāties dušā, 
slaucīties, ģērbties, ēst (brokastis, pusdienas, 
vakariņas), brokastot, pusdienot, vakariņot, iet 
gulēt, spēlēt spēles/klavieres, skatīties televīziju. 

13.  I – Intereses 13.1. Man patīk... Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Vasara, ziema.  
Kultūras nams, mājas.  
Ķivere, uzroči, cepure, mugursoma, sauļošanās 
krēms. 

Īpašības vārdi:  
Karsts (karsta saule).  

Darbības vārdi un lietvārdi:  
Fotografēt – fotografēšana 
Dziedāt – dziedāšana 
Slidot – slidošana 
Dejot – dejošana 
Kolekcionēt – kolekcionēšana 

Darbības vārdi – aktivitātes: 
Braukt ar ragavām, celt sniegavīru, slidot, slēpot, 
peldēt, peldēties, sauļoties, braukt ar riteni, iet 
pārgājienā, braukt ekskursijā, dziedāt (ansamblī), 
dejot, spēlēt teātri, lasīt grāmatas, zīmēt, spēlēt 
datorspēles, skatīties televīziju, lasīt grāmatas, 
fotografēt, ceļot, redzēt, atvest, braukt ar riteni, 
kolekcionēt monētas, krūzes, (ledusskapja) 
magnētus, kalendārus. 

Darbības vārdi nākotnes formā:  
Braukšu ekskursijā/ceļojumā.  

13.2. Man patīk... Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

13.3. Man patīk... Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

13.4. Man patīk... Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

13.5. Man patīk... Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

13.6. Man patīk ceļot... Sociālās zinības 

13.7. Katram savas 
intereses 

Sociālās zinības 

13.8. Mans vaļasprieks Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

13.9. Mans vaļasprieks ir 
drošs 

Sociālās zinības 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

Apgalvojumi: 
Man patīk … 
Es kolekcionēju …  

14.  Ī – Īpašības 14.1. Figūras un krāsas Matemātika 
Māksla 

Lietvārdi: 
Figūras: riņķis, ovāls, kvadrāts, taisnstūris, 
četrstūris, trijstūris. 
Krāsas: sarkans, dzeltens, oranžs, zils, violets, zaļš, 
gaiši zils, tumši zils, varavīksnes krāsas. 

Īpašības vārdi:  
Tīrs/netīrs, tīri/netīri 
Jauns/vecs 
Pilns/tukšs 
Silts/auksts 
Liels, lielāks, vislielākais 
Mazs, mazāks, vismazākais 
Īss, īsāks, visīsākais  
Garš, garāks, visgarākais 

14.2. Virtuvē Tehnoloģijas 
Latviešu valoda 

14.3. Septiņkrāsu 
varavīksne 

Māksla 
Latviešu valoda 

14.4. Salīdzināšana Matemātika 
Latviešu valoda 

14.5. Krāsainā matemātika Matemātika 
Māksla 

15.  J – Jubileja 15.1. Jubileja Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Vārda diena, dzimšanas diena, jubilārs, ciemiņi, 
ielūgums, dāvana, ziedi, torte, svecīte/sveces, 
balons, galds, dzimšanas diena, svinības, torte, 
sveces, dāvana, sunītis, šokolāde, ballīte.  

Skaitļa vārdi no 1 līdz 9, vīriešu un sieviešu dzimtē.  

Darbības vārdi:  
Ielūgt, aicināt – ielūdzu, aicinu. 

15.2. Karlsona saruna ar 
Brālīti 

Sociālās zinības 

15.3. Ielūgums Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

15.4. Dzimšanas dienas 
torte 

Latviešu valoda 
Matemātika 

15.1. Ielūgums Latviešu valoda 

16.  K – Kalendārs 16.1. Kalendārs Latviešu valoda 
Sociālās zinības 

Lietvārdi: 
Kalendāri: sienas kalendārs, galda kalendārs, galda 
pārliekamais kalendārs, noplēšamais kalendārs, 
kabatas kalendārs, plānotājs, kalendārs telefonā 
vai datorā. 

16.2. Nedēļa Latviešu valoda 
Sociālās zinības 

16.3. Vārdadienas Matemātika 
Latviešu valoda 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

16.4. Dzimšanas diena un 
vārdadiena 

Sociālās zinības Svētku dienas, vārda dienas, brīvdienas, darba 
dienas, mēnešu nosaukumi, nedēļas dienas. 

Apgalvojumi:  
Es esmu dzimis/dzimusi ... 
Mana vārda diena ir ... 

17.  Ķ – Ķermenis 17.1. Ķermenis Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Ķermenis: galva, mati, kakls, mugura, pleci, dibens, 
kājas, rokas, pirksti, ausis, acis, uzacis, skropstas, 
deguns, mute, piere, vaigi, zobi, mēle, zods, 
vēders, krūtis, ceļi, elkoņi, plaukstas, pēdas. 
Rotas: gredzeni, ķēdīte, krelles. 
Apģērbs: augstpapēžu kurpes. 

Īpašības vārdi:  
Augums: maza/gara auguma, slaida.  
Mati: taisni/viļņoti (viļņaini) mati, gandrīz 
melni/brūni/gaiši mati, gari/īsi mati.  
Skropstas: garas skropstas.  
Acis: zilas/brūnas/zaļas/pelēkas acis.   

Darbības vārdi pavēles izteiksmē:  
Pacelt rokas sānis/augšā! 
Nolaist rokas lejā! 
Rokas sānos! 
Palēkties! 
Noliekties uz sāniem! 
Pietupties! 
Piecelties! 
Skriešus marš! 
Soļos marš! 
Uz vietas stāt! 
Apkārt griezties! 
 
 

17.2. Seja Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

17.3. Mana mamma Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

17.4. Portrets Māksla 

17.5. Portrets Māksla 

17.6. Portrets Māksla 

17.7. Portrets Māksla 

17.8. Cilvēka maņas Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

17.9. Vingrosim! Sports 
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18.  L – Latvija 18.1. Latvijas karte Dabaszinības 
Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Valsts robeža. 
Novadi – Kurzeme, Latgale, Vidzeme, Zemgale. 
Galvaspilsēta Rīga. 
Lielākas Latvijas pilsētas – Liepāja, Ventspils, 
Jelgava, Jūrmala, Rēzekne, Daugavpils. 
Sigulda, Turaidas pils, Gūtmaņala, Velnalas klintis, 
gaisa tramvajs, Panorāmas rats. 
Valsts simboli, karogs, ģerbonis, himna. 
Pilsētu nosaukumi, novadu nosaukumi, 
tautastērps. 

18.2. Brīvdienu ceļojums Sociālās zinības 
Dabaszinības 

18.3. Latvijas simboli Sociālās zinības 

18.4. Latvijas pilsētas Dabaszinības  

18.5. Latvijas novadu 
tautastērpi 

Sociālās zinības  
Māksla 

19.  Ļ – Ļaudis 19.1. Eiropas ļaudis Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Eiropas valstu nosaukumi, tautību nosaukumi, 
valodas.  
Dzimtā valoda. 
Pilsētas, lauki, Latvijas ļaudis. 

Īpašības vārdi:  
Jauni, veci.  

Darbības vārda būt formas.  

Apgalvojumi 1. personā: 
Labdien! Es esmu no...  
Es runāju... valodā.  
Es esmu no... 
Mani sauc...  
Es runāju... 
Es esmu dzimis...  

19.2. Eiropas valstis Dabaszinības 

19.3. Mēs esam dažādi Sociālās zinības 

19.4. Mēs esam no... Latviešu valoda 

20.  M – Mājas 20.1. Telpas mājās Latviešu  
Sociālās zinības 

Lietvārdi: 
Bēniņi, pagrabs, virtuve, tualete, vannasistaba, 
dzīvojamā istaba, bērnistaba, guļamistaba. 
Privātmāja, daudzdzīvokļu māja, dzīvoklis, adrese. 

 

20.2. Manas mājas Sociālās zinības 

20.3. Mājas stāvi Matemātika 

20.4. Mājas stāvi Matemātika 

20.5. Māja Māksla 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

Īpašības vārdi:  
Sarkans, melns, pelēks, balts, brūns. 

Kārtas skaitļa vārdi 1.–9. 

21.  N – Nauda 21.1. Nauda  Sociālās zinības 
Matemātika 

Lietvārdi: 
Eiro, centi, banknote, monēta, cena, preces cena, 
eiro simbols. 

Īpašības vārdi:  
Dārgi, lēti. 

Darbības vārdi:  
Maksā.  

Skaitļa vārdi 

21.2. Tirgū 
Sociālās zinības 
Matemātika 

21.3. Veikalā 
Sociālās zinības 
Matemātika 

21.4. Preču cenas 
Latviešu valoda 
Matemātika 

21.5. Cik jāmaksā? Matemātika 

22.  Ņ – Ņam! Ņam! 22.1. Ņam–ņam! Man 
garšo! 

Sociālās zinības Lietvārdi: 
Piena produkti: piens, siers, biezpiens, krējums, 
jogurts, saldējums.  
Dzīvnieku valsts produkti: gaļa, zivis, olas, desa, 
desas šķēle.  
Augļi un ogas: apelsīns/apelsīni, arbūzs, 
ābols/āboli, banāns/banāni, bumbieris/bumbieri, 
persiks, vīnogas, zemenes.  
Dārzeņi: gurķis, tomāts, tomāta šķēle, kartupeļi, 
paprika, salāti, salātlapa, dilles, loki.  
Dzērieni: sula, tēja, limonāde, kakao, ūdens. 
Graudaugu produkti: milti, maize (balta 
tostermaize), maizes šķēle, makaroni, pankūkas, 
karstmaizes. 
Saldumi: torte, konfektes, cukurs, ievārījums.  

22.2. Kas tev garšo? Sociālās zinības 

22.3. Es gatavoju 
sviestmaizi 

Sociālās zinības 

22.4. Augļu salāti Sociālās zinības 

22.5. Es gatavoju... Latviešu valoda 

23.  O – Orientēšanās 23.1. Zaķa ceļojums Dabaszinības 
Matemātika 

Lietvārdi: 
Debespuses: ziemeļi, austrumi, dienvidi, rietumi.  
Kaimiņvalstis: Baltkrievija, Igaunija, Krievija, 
Lietuva. Robeža. 

23.2. Debespuses Dabaszinības 
Sociālās zinības 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

23.3. Latvijas kaimiņvalstis Sociālās zinības 
Dabaszinības 

Apstākļa vārdi:  
Uz augšu, uz leju, pa labi, pa kreisi. 
Augstāk, zemāk, tālāk, tuvāk. 

Prievārdi: 
Uz, zem, aiz, pie, virs. 

23.4. Kur atrodas? Latviešu valoda 

23.5. Kur ir kaķis? Latviešu valoda 

23.6. Mežā Latviešu valoda 

23.7. Mājās Latviešu valoda 

23.8. Parkā Dabaszinības 

24.  P – Pulkstenis 24.1. Minūtes Matemātika 
Sociālās zinības 

Lietvārdi: 
Pulkstenis, minūte, minūtes.  

Skaitļa vārdi: 
Viens, divi, trīs, četri, pieci, seši, septiņi, astoņi, 
deviņi, desmit, vienpadsmit, divpadsmit.  

 
Pulkstenis ir …  
Pulksten … atiet, pienāk. 
No cikiem? Līdz cikiem? 
Cik tālu? 

24.2. Cikos? Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

24.3. Darba laiks Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

24.4. Cik tālu? Matemātika  

25.  R – Rīga 25.1. Deltaplānā virs Rīgas Latviešu valoda Lietvārdi: 
Iela, tilts, parks, dārzs, restorāns, kafejnīca, 
baznīca, piemineklis, bibliotēka, teātris, cirks. 
Autoosta, lidosta, osta, dzelzceļa stacija. 
Trepes, slīdkalniņš, šūpoles, Alpu siena, Zviedru 
siena, tīkls „Zirneklis”, smilšu kaste. 
Bites, rozes, baloži, akmeņi, kaķi, torņi.  

Apstākļa vārdi: 
Blakus, priekšā, aizmugurē. 
Daudz. 

Prievārdi: 
Starp, virs, aiz, pie.  
 
 
 

25.2. Galapunkts 
 

Sociālās zinības 
Latviešu valoda 
 

25.3. Rotaļlaukumā Sociālās zinības 
Latviešu valoda 
 

25.4. Ielu nosaukumi Sociālās zinības 
Latviešu valoda 
 

25.5. Mazie vārdiņi Latviešu valoda 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

26.  S – Skola 26.1. Klasē Latviešu valoda Lietvārdi: 
Klase, sols, krēsls, skolotāja galds, tāfele, 
interaktīvā tāfele, projektors, dators, pults. 
Bērni, zēni, meitenes, skolotāja. 
Grāmata, burtnīca, penālis, parastais zīmulis, 
pildspalva, dzēšgumija, lineāls, ota, līme, šķēres, 
zīmēšanas albums, krāsainais papīrs, adata, diegs, 
krāsu zīmuļi, krītiņi, ūdenskrāsas, plastilīns. 
Matemātika, dabaszinības, latviešu/angļu valoda, 
vizuālā māksla, mājturība, sports, mūzika, ētika, 
sociālās zinības. 
Pirmdiena, otrdiena, trešdiena, ceturtdiena, 
piektdiena. 

26.2. Mana klase Sociālās zinības 

26.3. Skolas piederumi Latviešu valoda 

26.4. Stundu saraksts Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

26.5. Mans stundu 
saraksts 

Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

27.  Š – Šokolāde 27.1. Kārumi Latviešu valoda 
Sociālās zinības 

Lietvārdi: 
Iepirkumu maiss, konfektes, cepumi, šokolāde, 
šokolādes ola, kūka, piens, marmelāde, zefīrs, 
saldējums, biezpiena sieriņš. Fabrika, veikals, 
muzejs. 

Īpašības vārdi: 
Liela, lielāka, vislielākā. 

27.2. Laima Latviešu valoda 

27.3. Šokolāde Latviešu valoda 

27.4. Mans kārums  Latviešu valoda 

27.5. Konfekšu lielums Matemātika 
Māksla 
Latviešu valoda 

28.  T – Transports 28.1. Transportlīdzekļi Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Autobuss, taksobuss, automašīna, trolejbuss, 
tramvajs, vilciens, metro, velosipēds, motocikls, 
laiva, kuģis, prāmis, lidmašīna, helikopters. 
Pietura, saraksts, biļete, e-talons, skolēna e-karte. 

Īpašības vārdi: 
Ātrs, liels, mazs. 

Darbības vārdi, izteikumi: 
Braukt ar... 
Lidot ar... 
Iet kājām 

28.2. Man patīk... Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

28.3. Braukt vai iet? Sociālās zinības 

28.4. Apceļo Latviju! Sociālās zinības 
Dabaszinības 
Latviešu valoda 

28.5. Braucam! Māksla 
Latviešu valoda 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

Braukt uz... 
Atbraukt no... 

29.  U – Upe 
 

29.1. Kāds? Latviešu valoda 
Dabaszinības 

Lietvārdi: 
Upe, strauts, avots, straume, krasts, krāces, 
ūdenskritums, jūras līcis, izteka, ieteka, pieteka, 
ezers, jūra, okeāns, līcis. 
Venta, Salaca, Lielupe, Daugava, Gauja. 

Īpašības vārdi: 
Ātrs – lēns, ātra – lēna 
Garš – īss, gara – īsa 
Plats – šaurs, plata – šaura 
Taisns – līkumains, taisna – līkumaina 
Dziļš – sekls, dziļa – sekla 
Stāvs (krasts) – zems (krasts) 

29.2. Upe  Dabaszinības 

29.3. Strauts Dabaszinības 

29.4. No avota līdz jūrai Dabaszinības 

29.5. Uzmini, kas es esmu! Dabaszinības 

29.6. Latvijas lielākās upes Dabaszinības 
Latviešu valoda 

30.  Ū – Ūdens 30.1. Ūdens 
agregātstāvokļi 

Dabaszinības Lietvārdi: 
Gāze, šķidrums, cieta viela, tvaiks, ūdens, ledus.  
Sālsūdens, saldūdens, dzeramais ūdens, gāzēts 
ūdens, negāzēts ūdens. 
Pudele. 
Laiks, sniegs. 
Okeāni: Ziemeļu Ledus okeāns, Atlantijas okeāns, 
Klusais okeāns, Indijas okeāns, Dienvidu okeāns.  

Īpašības vārdi: 
Skaidrs, saulains, vējains, mākoņains, lietains, 
mākoņains, brīžiem saulains.  

Skaitļa vārdi: 
No 1 līdz 10. 

Darbības vārdi: 
Snieg. 
 
 

30.2. Dažādais ūdens Dabaszinības  
 

30.3. Dzeramais ūdens Matemātika 

30.4. Kādi ir laikapstākļi? Dabaszinības  

30.5. Pasaules okeāni Dabaszinības 
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Nr. Burts un vārds Temats Mācību priekšmets Vārdi, jēdzieni un frāzes 

31.  V – Veikals 31.1. Tirdzniecības centrā Tehnoloģijas  
Sociālās zinības 

Lietvārdi: 
Tirdzniecības centrs: apģērbi, apavi, galantērija, 
saimniecības preces, elektropreces, sporta preces, 
mēbeles, grāmatas, pārtika. 
Apavi: zābaki, gumijas zābaki, kurpes, sandales, 
sporta apavi – kedas, botas, čības.  
Apģērbi: apakšbikses, apakškrekls, svārki, blūze, 
kleita, jaka, džemperis, zeķbikses, virsjaka, cepure, 
šalle, cimdi, krekls, T-krekls, bikses, šorti, īsās 
zeķes, veste, džemperis, virsjaka. 

Īpašības vārdi: 
Vienkrāsains, puķains, svītrains, punktains, spilgts, 
raibs. Liels (par lielu) / mazs (par mazu).  

Tieši laikā.  

31.2. Apavu veikalā Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

31.3. Ģērbsimies! Sociālās zinības 

31.4. Ģērbsimies! Sociālās zinības 

31.5. Kāds vai kāda Latviešu valoda 
Māksla 

31.6. Tieši laikā! Latviešu valoda 

32.  Z – Zooloģiskais 
dārzs 

32.1. Zoodārzā Dabaszinības  
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Putni: Flamings, strauss, pāvs, pūce, pelikāns, 
dzērve. 
Dzīvnieki: lauva, tīģeris, baltais lācis, brūnais lācis, 
ķengurs, pērtiķis, ronis, ēzelis, antilope, zebra, 
žirafe, kamielis, nīlzirgs, zilonis. 
Mājdzīvnieki: zirgs, govs, aita, kaza, cūka, trusis, 
kaķis, suns, mājputni: gailis un vistas, pīle, zoss, 
tītars. 

Cik maksā biļete? 

32.2. Lauku sētā Dabaszinības  
Latviešu valoda 

32.3. Uz zoodārzu! Sociālās zinības 

32.4. Mājdzīvnieku loto Dabaszinības  
Latviešu valoda 

32.5. Dāvanu karte Matemātika 
Sociālās zinības 

33.  Ž – Žurnāls 33.1. Veido žurnālu! Sociālās zinības 
Latviešu valoda 

Lietvārdi: 
Daba, ceļošana, sports, mode, dārzs, kulinārija. 
Papīra darbi, jaunās grāmatas, labirints, krāsojamā 
lappuse, viss par... 

Jautājamie vietniekvārdi: 
Ko, cik, kas, kā, kur, vai. 

Darbības vārdi: 
Fotografē, meklē, raksta, intervē, prot, uzdod. 

33.2. Ko dara žurnālisti? Sociālās zinības 

33.3. Kas ir žurnālā? Sociālās zinības 

33.4. Intervija  Latviešu valoda 

33.5. Uz tikšanos! Latviešu valoda 

 


