saraujoties

Kapéc rauj

un
iCIgCI S? i.zpleéoties,

Erika Petrovska stasts tiek

Andras Otto ilustracijas nodrosinata
) elposSanas
Zagas rauj, kad elposanas kustiba.
muskulis, diafragma, pareizi Zagas
nedarbojas. Diafragma ir liels sakas,
un plats muskulis, kas atrodas diafragmai
zem ribam. Cilvéks ieelpo péksni

saraujoties, kad plausas gaiss
tiek ievilkts ar troksni. Tad
balseni nosledzosais skrimslis
uzbalsenis strauji atveras,
radot raksturigo ,,ik” skanu.

Zagas parasti ravj péc
raudasanas, smieSands vai
&$anas. Zagas var izraisit ari
péksna védera izstiepSana,
strauji norijot gaisu vai
édienu.

Zagu apturé$anai var
izméginat dazadus
panémienus. Ja Sis metodes
nedarbojas, vajag vienkarsi
nogaidit. Zago$andas parasti

beidzas péc dazam minutém.
*kkkk

gaisu pa degunu, kas garam
balsenei pa rikli un elpvadu
plust idz plausam. Diafragmai

Vai zini vél kadus panémienus
Zagu apturésanai?
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B1:44 Kapéc rauj Zagas? Materiali skolotajiem

Skolotaju / vecaku lapa

Virsraksts: Kapec rauj Zagas?
Autors: Eriks Petrovskis
Tlustrators: Andra Otto

Limenis

LIX: 44

Valodas Itmenis: Bl
Piemérotais vecums: 4.-8. klase

Vardu saraksts
Paplasinatais vardu krajums

balsene windpipe, larynx
diafragma diaphragm

elposana breathing

elpvads windpipe

izraisit to produce
izstiepSana  extension

izstiepties to stretch (out), to lengthen out
norit to swallow

peksns sudden, abrupt
plausas lungs

muskulis muscle

sarauties to contract, to shrink

raut (par Zagam), Zagoties to have the hiccups
riba rib

rikle throat
triks trick
vaks lid
zagas hiccups
Parrunu jautajumi

e Vai tev kadreiz rauj zagas?
o Kas tas izraistja?
o Ko esi darijis/darijusi, lai tas apturétu?

Nodarbibas stunda

1. Skoléniem majas uzdod izpétit zagu apturésa-

nas panémienus. Katrs skoléns izv€las kadu pane-

mienu un atnes nepiecieSamos priekSmetus, lai de-
monstrétu, ka apturét zagoSanos.

Uzdevumi / Darba lapas
1. Kapéc rauj zagas? - 1. uzdevums

2. Macies locit darbibas vardus! - 2. uzdevums
3. Darbibas vardi nolieguma forma - 3. uzde-
vums

Rakstu darbi

1. Stasts par zagam - 4. uzdevums

Runas vingrinajumi

1. Skoléni uzraksta sarunu starp diviem cilve-
kiem vai dzivniekiem, izt€lojoties, ka vienam
no tiem rauj zagas. Tad skolénus sadala pa
pariem, un katrs paris nolasa klasesbiedriem
savas sarunas.

Ticejumi
1. LatvieSu tautas ticgjumi par zagam



B1:44 Kapéc rauj Zagas? 1. uzdevums

Madcies vardus!

leraksti otraja sleja vardus angliski!

Kermena dala latviski Kermena dala angliski

galva

acs

UzZdcs

zoklis

ribas

deguns

lOpas

nass

muskulis

diafragma

balsene

rikle

plausas

véders

Prasmes: lasisana, rakstisana

(K)




B1:44 Kapéc rauj Zagas? 2. uzdevums

N o AN

Macies locit darbibas vardus!

Doti darbibas vardi dazadas formas. leraksti pareizo darbibas
varda formu teikuma/!

raudam elpo rauvj ir nodros§ina ieelpo
norijam rada apéd smejamies izraisa
nedarbojas plUst apturét saraujas  édam izpleSas
Diafragma zem ribam.
Zagas , kad elpoSanas muskulis — diafragma -
pareizi.
Kad pareizi , gaiss caur degunu.
Diafragma elposanas kustibu plausas.
Diafragma un
Kad uzbalsenis strauji aizveras, tas ,ik” skanu.
Zagas nak, kad més vai
. Tad més gaisu, un tas
Zagas.
Zagas var , ja dzili vai

karotiti cukura.

Prasmes: lasisana, rakstisana

(K)




B1:44 Kapéc rauj Zagas? 3. uzdevums

Darbibas vardi nolieguma forma

Parveido darbibas vardus nolieguma forma! Parraksti teikumus!

Pieméram: Man rauj zagas. Man nerauj Zagas.

1. Muskuli parasti sap.

2. Elposanas muskuli ir saistiti ar kajam.

3. Més elpojam caur ausim.

4. Diafragma ir galvaskausa.

5. Man rauj zagas.

6. Diafragma izstiepjas un saraujas katru sekundi.

7. Gaiss plausas ieplust reizi stunda.

8. Diafragma ir iss un Saurs muskulis.

9. No Zagam cilvéks var nomirt.

10.Zagas nak péc kaju mazgasanas, nagu lakosanas vai matu sukasanas.

Prasmes: lasisana, rakstisana

(K)



LatvieSu tautas ticejumi par zagam
36675. Kad zagas rauj, tad kads piemin. /J. Apsalons, Sé€|pils./

36684. Ja zagi viegli raun, tad tuvu piemin, ja smagi, tad talu. /K. Jansons, Plani./

36688. Kad zagus Iéni rauj, tad radi piemin, bet kad Zagus dikti rauj, tad ienaidnieks lad.
/A. L.-Puskaitis./

36705. Ja kadu rauj zagi, tad tas tiek daudzinats, jeb par to runa. Ja nu gadas, visus
izsaucot, atminét, kas daudzina tad arT zagi nostajas. /K. Bika, Gaujiena./

36713. Ja raustot kliku€i, (savadas atraugas, rikles raustiSanas), tad tant bridT to cilvéku
kaut kas ladot. Lai kliku€i apstatos, tad vajagot minét to cilvéku vardus, kurus domajot
par vainigiem. Un ja uzminot, tad klikuci apstajoties un lasti kritot atpaka| uz pasu
ladétaju. /A. Skuja, Malupe./

36717. Ja cilveku tant bridi, kad raun Zagi, parbiedé jeb uztrauc, tad Zagi parstaj raut.
1J. Zvaigzne, Rézekne./

36720. Zagi tik tad raunot, kad kads pieminot labu vai Jaunu vélédams, slavu vai
neslavu celdams. Kad talu pieminot, tad Zagi mikSaki raunot, ja tuvu, tad cieSaki. Tapat,
kad par labu pieminot, Zagi raunot viegli un miksi, bet kad par |aunu, tad strupi un stipri.
Lai neslavas céeléjam varétu labi atdot atpaka| un laba vélétajam labu preti atvélét, tad ik
reizes, kad zagi raun, esot Sie vardi preti jateic: " Diezin, kas mani pieminé&ja un vai par
labu, vai par launu? Ja par launu, nu tad vilks tavos lopos un méris tavos bérnos! A ja
par labu, tad uz pusitém! " Kad Sos vardus noteicot, tad nekas nekaitot, lai ienaidnieks
diezin ko |aunu batu vélgjis. /K. Blaubergis, Sélpils./

36722. Ja rauj dzegi, tad vajaga ieliet kruzité Gdeni un drusku iedzert, bet tad tadal
skatities krizitei apaksa, tad atkal iedzert un paskatities krizitei apaksa. Ta to vajaga
turpinat, lldz saskaita devinas reizes; péc tam vairs dzegi neraus. /K. Bérzina,
Plakanciems./

36726. Zagus aizdzen, kad Zzagataju parsteidz ar kadu negaiditu jautajumu. /J. Rubenis,
Ergli./

36729. Ja Zagi rauj vairak ka tris reizes, tad dabus kadu davinajumu. /P. Zeltina,
IkSkile./

http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/zagi.htm
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