6. NODALA

SPORTS -

TAS IR
VESELIGI!




Laiks

Temati, apakstemati

Marts / augusts
4 nodarbibas

Sports - tas ir veseligi!

Es un dazadi sporta veidi.

2 nodarbibas, 4 stundas

Ko daram, ar ko nodarbojamies sporta?

2 nodarbibas, 4 stundas

Sasniedzamais rezultats

GRAMATIKA

1. Darbibas vardu lékt, skriet, vingrot, piedalities, slepot, slidot, dejot,
speléet (bumbu, volejbolu, futbolu, basketbolu u. c.), nodarboties
(ar dejosanu, baletu u. c.), norudities, lepoties, iegut lietoSana
konteksta vienskaitli un daudzskaitli visas personas.

2. Lietvardu treneris, sacensibas, dalibnieks, uzvarétajs, cempions,
medala, sporta veidu nosaukumu (hokejs, biatlons, bobslejs,
kamaninu sports, skeletons, Sortreks, atrslidosana, kalnu un
distancu sléposana, augstléksana, peldésana, talleksana, lodes
grasana, futbols, volejbols u. c.), sporta inventara nosaukumu
(slépes, slidas, grozs, tikls u. c.), sporta bavju nosaukumu
(stadions, sporta zdle, peldbaseins, velocelins, sporta laukums u. c.)
lietoSana.

3. Darbibas vards pavéles izteiksme.
(Lec! Skrien! Vingro! Nodarbojies! Slépo! Slido! Piedalies! Pa kreisi!
Pa labi! Nostajies! Noliecies!)

4. Atgriezeniskie lietvardi ar izskanu -Sands.

5. Prievardi ar, par, péc, pirms u. c. ar daudzskaitla instrumentali.

SAZINA UN TEKSTS

1. Es protu nosaukt sporta veidus, darbibas, kas saistitas ar sporta
veidiem, sporta buves (stadions, zale, velocelins, hokeja laukums
u. ¢.); cilvéka kermena dalas.

2. Es protu pastastit par to, ka es un mani draugi, mani gimenes
locekli izskatas (atkartojums).

3. Es protu sarunaties ar saviem gimenes locekliem, draugiem par
veselibu, sportu, milako sporta veidu.

4. Es saprotu, ja vienkarsa stastijuma vai dialoga raksturo kadu
sporta veidu, sportistu, vina nodarbosanos ar sportu.

5. Es saprotu ar sportu saistitas komandas.

6. Es protu sniegt un iegut nepiecieSamo informaciju par sporta
iestazu darbu.

7. Es izsaku savus komentarus par sportam atbilstosam temam un
macos tos pamatot.




1. NODARBIBA 5
ES UN DAZADI SPORTA VEIDI

(1. uzdevumsJ * ‘ '

Lasi kermena dalu nosaukumus!

lGpas, rokas, acis, mugura, pedas, lapstinas, mati, zods, piere, galva, kakls,
plecs, elkonis, celis, pirksti, kajas, ausis, uzacis, vaigs, deguns, dibens, nasis,
mute, pakausis

(2. uzdevumsj

Raksti kermena dalu nosaukumus pie katra numura zem
atbilstosa attéla!

(O deguns () vaigs
QO nasis (O ausis
(D) mute () mati
@ acis @ piere
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(3. uzdevumsD

Spéelejam spéli!

Spéles dalibnieki nostajas apli ar muguru pret paréjiem, lai neredz cits
cita kustibas. Viens spélétajs nosauc komandu, paréjie izpilda. Komandas
var atkartoties, tas var but nosauktas dazada kartiba. Spélétajs, kurs
neizpilda komandu, izstajas no spéles (dod Kilu, stajas vaditaja vieta).

Pamaj ar kreiso roku!

Palecies! Saliec rokas aiz muguras!

Noliecies pa labi!

Izstiep labo rokul!
Izstiep purngalul!

Pieskaries Aizej lidz durvim!

savam celim!

Pagriezies

Solo uz vietas! pa labi/pa kreisi!

Sasit plaukstas!

Skrien uz vietas! . . . Stavi uz vietas!
Nostajies uz vienas kajas!
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(4. uzdevumsD

Kopa ar solabiedru izdomajiet 2-3 savas komandas un
turpiniet spéli!

Vienskaitlis Daudzskaitlis
Istenibas Pavéles Istenibas Pavéles
izteiksme izteiksme izteiksme izteiksme
2 Tagadne Tagadne
persona tu skrien, Skrien! jus skrienat, Skrieniet!
solo, Solo! solojat, Solojiet!
stavi, Stavil stavat, Staviet!
palecies, Palecies! palecaties, Palecieties!
izstiepies, [zstiepies! izstiepjaties, Izstiepieties!
lepojies Lepojies! lepojaties Lepojieties!
skriet, solot, stavet, palékties, izstiepties, lepoties

(5. uzdevumsJ W

Raksti atbilstosa forma!

Es un bralis (vingrot) katru dienu.

Robert, ludzu, (sedet) taisni!

Vakar es biju sporta zalé un (piedalities) regbija spéle.

Es jau sen vairs (neslidot), tapéec diez vai

(varéet — nakotne) nostavet uz slidam.

(slépot) lidz meZzam un atpakal!

Tad ejiet un (nolikt) slepes!

(piedalities) sacensibas.
(dejot).

Es no &etru gadu vecuma
Ar ko tu

(nodarboties)? Es
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(dejot)! Jums tas vislabak padodas.

Es (lepoties) ar savas gimenes panakumiem.

Mara, (skriet) atrak! Vilciens talit

(aizbraukt).
Personas Tagadne Pagatne Nakotne
es lepojos lepojos leposos
tu lepojies lepojies leposies
mes lepojamies lepojamies leposimies
jus lepojaties lepojaties leposieties
vins, vina, vini, vinas | lepojas lepojas leposies

(6. uzdevums)

Pastasti, ar ko tu lepojies! Pajauta savam klasesbiedram, ar ko
vins lepojas! Pastasti citiem, ar ko lepojies tu, ar ko lepojas tavs
klasesbiedrs!
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(7. uzdevums)

Noskaidro frazeologismu (nedalams vardu savienojums
parnesta nozime) nozimi http://epupa.valoda.lv/acs/ un uzraksti
skaidrojumu! Ja zini skaidrojumu, raksti uzreiz un péc tam
parbaudi vardnica!

ar acim apest

aci pret aci

acis ir pieré

acis aizkrit

acis deg

acis slapja vieta

acu gaisums

ar acim pavadit
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http://epupa.valoda.lv/acs/

Lasi un pasaki teikumus ar lietvardu acs visos locijumos
vienskaitli un daudzskaitlii!

acis

acs acu

acij acim

Qci acis

ar aci ar acim

acl acls

burvju acs! skaistas acis!

Aizpildi tuksas vietas!

ar ausi

ausis

dzirdiga auss! dzirdigas ausis!
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(10. uzdevumg

Ieraksti teikumos frazeologismus liec aiz auss, likties uz auss,
neredzet ka savas ausis, ausis kust, mute lidz ausim, ausis nonaca!

Ansis ir jauks zens, bet |oti daudz runa.
Vienmer

Vecamamma bija dusmiga. Vinas zina,
ka vecakiem manu palaidnibu dé| bija jaiet uz skolu.

Tu melo!

Tev jau

Ja tu ta uzvedisies, tev velosipedu

, ka rit varbuat nebus laika, tapec izdari visus

darbus sodien!

, citadi aizmigsi stavus!
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Majasdarbs

1. Atrodi burtu rezgi cilvéka kermena dalu nosaukumus!
piere, pirksti elkonis, nasis, celis, plecs, zods, acs, pakausis, rokas

NIA|[A|S|C|[Z|I|R|K
I1(U|/P|I1|E|R|E|O|P
E[R|L|[E|L|O|C|K]|I
C|C|E|G|K|U|A|A|R
I | GIC|IR|O|B|C|S|K
PIA|S|S|N|A|S|I]|S
AICIE|IL|T|S|N|O|T
Z|z|O|D|S|T|E|P|T
2. Savieno!

'ROKAS VAIBSTI
—/IZLIEKUMS
MATU SPIEDIENS
UZACU LOCITAVA
ELKONA SKATIENS
KAJAS IZMERS
ACU GRIEZUMS
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3. Iesaisti teikuma tris vardu savienojumus no 2. uzdevuma!

4. Sagatavojies klasé pastastit par kadu gimenes locekli, drauguy,
pazinu un vina saistibu ar sportul
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2. NODARBIBA 5
ES UN DAZADI SPORTA VEIDI

(1. uzdevumsJ

Nosauc sporta veidu/veidus, ar kuru/kuriem tu esi nodarbojies
kadreiz, nodarbojies tagad vai nakotné gribétu nodarboties!

Agrak es .... (darbibas vardi pagatné)
spéléju futbolu / nodarbojos ar ...

Paslaik es ... (darbibas vardi tagadné)
peldu / nodarbojos ar peldésanu

Es gribetu ... (darbibas vardi nenoteiksmé)
es gribétu jat ar zirgu / nodarboties ar jasanu

(2. uzdevums)

Izlasi vardus! Panem papira lapu (vai datoru), klausies, ka
skolotajs lasa vardus, un pieraksti tos!

basketbols, futbols, volejbols, handbols, florbols, badmintons, sléposana,
slidosana, peldésana, skrieSana, alpinisms, aerobika, vieglatlétika,
orientésands sports, dejas, sképmesana, krikets, burasana

Salidzini savu uzrakstito ar darba burtnicas tekstu! Labo kludas!

(3. uzdevumsD

Izvélies vienu sporta veidu (var izveléties ari 2. uzdevuma
neminéto), atrodi informaciju par to un pastasti citiem
klasesbiedriem!
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(4. uzdevums)

Lasi tekstu par airésanu! Izceltos vardu savienojumus pasaki
citiem vardiem!

Airesanas sporta veidi Latvija ir tradicijam bagati. Latvijas sportisti pie
medalam ir tikusi Monrealas (1976. g.), Maskavas (1980. g.), Seulas

(1988. g.), Barselonas (1992. g.) un Atlantas (1996. g.) olimpiskajas spéleés.
Pedejas divas desmitgadés olimipadés nebija godalgu, tadu Latvijas
airétaji allaz iesaistijas cina par visaugstakajam vietam, tostarp
RiodezZaneiro olimpiade Aleksejam Rumjancevam izcinot 5. vietu.
Airésana ir gan individuadlais, gan komandu sporta veids. Airétajus atpazist
un biezi izmanto ka
piemerus komandas

darbam, un lielaja dzive
tas var noderet.

(5. uzdevums)
Darini jaunus vardus! <" N —" N\_"_" ~L_"\

airét — airétajs — airésana @ O
peldet — — _
braukt — braucéjs — ~als,
vingrot — — -aja,
kapt — kapé&js — -8js,
burat — - -ja

slepot — - - o
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(6. uzdevumsD

Lasi! Savieno teikuma dalas!

Krikets (anglu cricket) ir {katrc'\ 11 speletaji uz laukuma.

Kriketa spélé sacensas divas

aiz tiem atrodas specialas joslas,
komandas,

angliski sauktas par crease.

Spéles laukums ir elipses forma, { no izspéles.

Laukuma vidu atrodas atsevisks

taisnstura laukums,

platums 10 pedas
(aptuveni 3 metri).

Ta garums ir 22 jardi (aptuveni {bezkontokto komandas

20 metri), bet sporta veids.
Taisnstlra sturos atrodas koka varti, {kas angliski tiek saukts
katra pa trim koka stabiniem, bet par pitch.
Uzvar komanda, kura gust { parasti zalgja.
Guato punktu skaits atskiras {voirak punktu.

(7. uzdevumsD

Nosauc 3-5 komandu sporta
veidus un 3-5 individualos
sporta veidus! Uzraksti tos!
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Majasdarbs

1. Savieno varda dalas un uzraksti sporta veidus!

MOTO

CELSANA DO
SMAIL

ATE BUR BRAUKSANA

KAR
DiU NISS

SVAR y
OSANA

SPORTS RITEN
TE

.
e %

2. Uzraksti 3—4 teikumos, ko tu doma par karate! Izmanto manuprat;
man liekas; visvairak; es domadju, ka; man isti nav viedokla; man
liekas interesantil Vari izveléties ari citu sporta veidu.
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3. NODARBIBA 5
KO DARAM, AR KO NODARBOJAMIES SPORTA?

(1. uzdevumsJ

Pastasti, ko var darit sporta zale, stadiona, peldbaseing, slidotava!
Izmanto darbibas vardus /ekt, skriet, vingrot, slepot, slidot, dejot,
spéeléet (bumbu, volejbolu, futbolu, basketbolu u. c.), nodarboties
(ar dejosanu, baletu u. c.), noradities, lepoties, airet u. c.!

BHeY
( 2. uzdevums )

Papildini teikumus! Pastasti, uz kurieni dodas sportisti, lai
trenétos peldésana, slidosanag, lai spélétu futbolu, skrietu,
vingrotu, slépotu, airétu!

Ko var darnt? Kur var darit?

Var peldét baseina.

Lai trenétos peldésana, sportisti dodas uz peldbaseinu.

Lai trenétos slidosanaq, sportisti dodas uz (slidotava).
Lai slepotuy, cilveki dodas uz (mezs, kalns).

Lai skrietu, cilveki dodas uz (parks, stadions).

Lai vingrotu, cilveki dodas uz (sporta zale).

Lai speletu futbolu, sportisti dodas uz (sporta
laukums).

Lai airéty, cilveki dodas uz (jahtklubs).

Lai nodarbotos ar motokrosu, cilveki dodas uz
(mototrase).
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Pastasti, ko dara (ar kadiem sporta veidiem nodarbojas) stadiona,
peldbaseing, slidotava, sporta zal€, jahtkluba, parka, meza, kalnos!

Ko dara / ar ko nhodarbojas? M
Peldbaseina peld / nodarbojas ar peldésanu .... \/\/\/_

N
(4. uzdevums )

Pabeidz teikumus un izmanto 1. uzdevuma
minétos darbibas vardus!

Es labprat (ko daru? T A A A ey

Es vel pagaidam neprotu (ko darit?)

Man nepatik (ko darit?)

Lai butu speécigs, atrs, fiziski
attistits, man (kas jadara?)

)
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LS. uzdevumsj

Lasi dialogus! Ieraksti trikstosos vardus mazliet, manuprat,
paskaties, jastrada, satikties, lietu, paskaties, fantastiski,
skréjienu!

Uz kurieni tu rit iesi?
Varam

Es labprat, bet man rit ir trenini.

Basu stadiona.

Cikos baseins sak stradat svetdien?

, ho deviniem.

interneta!

Treneri, kad bus sacensibas?

Vel ir laiks patrenéties.

Bet citigi.

Meés tacu sarunajam katru ritu skriet.
Kur tu pazudi?

Lija lietus. Es negribu skriet
pa

Kapeéc tu vakar nebiji uz

skerslu ?
Aizmirsu.
Bija un jautri.

Ari nofotografeju. Skaties!
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LG. uzdevumsD

Lasi sporta inventara nosaukumus! Nosauc vél kadus
priekSmetus, kas saistiti ar sportu! Uzraksti tos!

slépes, slidas, ragavas, ndjas, peldcepure, lode, grozs, celu un
elkonu aizsargi, varti, kivere, rakete, bumbina, bumba, kamanas,
bobs, laiva, airi

Platas slepes,
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Atzimé katram attélam atbilstoso sporta inventaru!

® 3N
! ’, L) i ‘ ) | - \
doAd-d damd A ol

3. nodarbiba. Ko daram, ar ko nodarbojamies sporta?

() hanteles

(O vingrosanas siena

(O rapsanas virve

(© vingrosanas niija
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Majasdarbs

1. Raksti, ko katrs daral!

Es (skriet) pa stadionu.

Armands (slepot) pa mezu.

Vai tu (vingrot) rit stunda?

Vai jus nakamnedé| (peldet) garo distanci sacensibas?

Vakar vini (spelet) kerlingu.

Es bieZi (pastaigaties) pa parku.

Vinas (braukt) ar riteni katru dienu.

Mes (sportot) ik dienas. '
®

2. Savieno! ‘

Vai tu rit dosies uz treniniem? Valdis nav ieradies.

Vai jus atnaksiet uz sporta spéeli? Vel nav beidzies remonts.

Neé. Vel jutos slikti.
Kur bus sporta nodarbibas?

Ja, noteikti. Gribam redzet,
Kad saksies sléposanas trenini? ka tu spele.

Treneris teicq, ka ritdien

Kapeéc sporta zale ir slegta? . _
saksim slepot.

Kuru skolenu nav sporta trenina? Zale
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4. NODARBIBA 5
KO DARAM, AR KO NODARBOJAMIES SPORTA?

(1. uzdevumsj

Pastasti, ka tu saproti Sos vardus, domajot par sportu vai
par ko citu!

To katrs nevar.

Kas netic, tas nevar. ( 1. Ziedonis)

Atbildi uz jautajumiem!
Kam tu tici, kam netici?
Vai tu tici sev? Kapec?

Bez ticibas nevar. Bez ka vél nevar, ja veélas sashiegt savu merki?

Pabeidz teikumu ar 3—4 vardiem!

Lai sasniegtu meérki, nevar iztikt bez (ka?)

(2. uzdevumsj

Lasi! Izsaki savu viedokli!

Sacensibas notiek ne tikai sporta. Biezi vien saka, ka visa dzive ir
sacensibas citam ar citu, kur ir gan lideri, gan atstumtie, gan uzvaretaji,
gan zaudetaji.

Sacensibas un sporta elementi izpauzas ari musu ikdienaq, kur ir vieta gan

azartam, gan vélmei izcelties, gan vienkarsi spélei. Daudzu sporta spélu
elementi visos laikos ir ienémusi nozimigu vietu cilvéka dzive.
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Vai tu piekriti domai, ka dzive ir sacensibas citam ar citu?

Ka tu doma, kapéc cilveki sacensas? Izvélies vienu vai divus apgalvojumus:

#* slavas, godkares dé|,
o 1/,

% nevélas but atstumts,

% vélas kada acis izskatities labaks, =
¥ vélas kaut ko pieradit sev!

(3. uzdevumsD

Raksti teikumus ar vardu savienojumiem sacensibu gars,
sacensibu vieta, sacensibu laiks, sacensibu uzvaretajs,
sacensibu kalendars!
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L4. uzdevumsD

Raksti teikumus ar vardu savienojumiem no sacensibam,
uz sacensibam, pirms sacensibam, péc sacensibam!

®
(5. uzdevumsj ‘

Nosakties video ,Umurkumurs” un pastasti, kas, pec tavam
domam, tas ir!

Lasi! Salidzi izlasito ar video redzé&to! Vai pamaniji atskiribas?
Kadas?

Visos laikos ir svinéti svétki, un tajos bija dazadas izklaides, kur cilvekam
bija jaapliecina sava veikliba, drosme un izturiba.

Umurkumurs — tautas svetki, ko agrak (no viduslaikiem lidz 1905. gada
revollcijas laikam) katru gadu rudeni svineja Riga. Darbojas abolu un
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citu auglu tirgus, uzstajas cirka makslinieki, bija dazadas izpriecas. Svétku
centralais notikums bija sacensibas — rapsanas augsta, ziepém ieziesta
stabq, lai balva sanemtu ozollapu vainagu, kas bija staba gala. Taja atradas
daZadas derigas mantas, ka ari neliela naudas summa. Sis pasdkums
vienmeér radija lielu smiesanos un pozitivu gaisotni.

(7. uzdevums)

Uzraksti teikumus ar vardiem izturiba, tirgus, sacensibas,
balva, vainags! 1zmanto dazadas So vardu locijumu formas!
Vari izmantot Sis norades:

izturiba,
tirgus,
sacensibas,
balva,

vainags.
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(8. uzdevums)

Pievérs uzmanibu lietvardiem rapsanas un smiesanas!
Lietvardiem ar izskanu -sandas nav visu locijumu formu.

Vienskaitlis Daudzskaitlis | Vienskaitlis Daudzskaitlis
Nominativs smiesanas smiesanas rapsanas rapsanas
Genitivs smiesanas smiesanos - -
Dativs - - - -
Akuzativs smiesanos smiesanas rapsanos rapsanas
Instrumentalis ar smiesanos | — ar rapsanos -
Lokativs - - - -

(CI. uzdevums)

Veido atgriezenisko lietvardu formas!

macities —

sacensties — sacensanas

vizinaties —

peldeties —

priecaties —

skatities —

pamosties — pamosanas
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Majasdarbs

1. Lasi! Izvélies vienu no komentariem péec teksta un pamato to!

SAHBOKSS

Dazkart ta vien nak prata doma — pasaule ir pilna ar nerealam un mulkigam,
pat nevajadzigam lietam, un Sahbokss ir viens no popularakajiem sporta
veidiem $aja saraksta. Sahboksa noteikumi ir $adi: vienai spélei ir 11
raundi, viens raunds ir 4 minites Saha atrspéle un 2 minites bokss.
Uzvarét var vienkarsi péc zurijas vertéjuma.

Sahbokss radas 2003. gada, un ari latvieSiem ir lielas iespéjas izsisties
Saja sporta veidaq, ja vien kartigi tiks trenéti nakamie Sahboksa talanti.

(Pieejams: https://spoki.lv/sports/7-divaini-sporta-veidi-par-kuriem-tu/780447)

‘8

MULKIGI! INTERESANTI! SMIEKLIGI!
CILVEKIEM NAV KO DARIT! TRAKIE!
Tas ir )
jo
Manuprat, )
tapéec ka
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2. Lasi viedok|us! Sagatavo stastijumu par azartu sporta!

& Cilvekam ir dazadas vajibas, un azarts — ari sava veida vajiba. Ir
pozitivais azarts, pieméram, manéjais — man patik motocikli.

W Azarts ir aizrauSanas, no kuras grati tikt vala. Es, kad saku lasit
detektivus, nevaru vairs atrauties. Slikti ir tad, ja aizraujas ar
azartspelem, bet, ja ar sporta spelem, tas ir pat teicami.

¥ Katram cilvékam $aja pasaulé piemit azarts. Katram tas ir citadaks.
Vienam tas ir medibas, otram — cope vai ..., bet citam azartspeles. Tas
gan ir viens no riskantakajiem un apdraudosakajiem azartiem, jo cilveks
taja iekrit un nespej apstaties.

¥ Manuprat, ir sliktais un labais azarts. Es sevi uzskatu par azartisku
cilvéku, es nespéléju spélu automatos, bet aizraujos ar sportu. Sporta
mana devize — piedalities un uzvaret.

& Azarts ir tad, kad cilvéku kaut kas tik loti aizrauj, ka ving nespéj tam
pretoties. Tas var but gan labi, gan slikti. Ja cilvéks sevi kontrole, viss
kartibq, bet, ja paklaujas tam, — né. Ja ir azarts, cilvéks vairak iedegas,
bet, ja nav un kaut kas nesanak, atmet ar roku.

4. nodarbiba. Ko daram, ar ko nodarbojamies sporta? 206
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