Smadzenes

Daces Copeland un Elisas Freimanes teksts
Amandas Krominas ilustracijas

Smadzenes ir ka
liels dators. Tas
doma. Tas vada
kermena darbibu.
Smadzenes suta
signdlus paréjam
kermenim.

Smadzenes atrodas galvaskausa.
Galvaskauss sastav no 22 dazadiem
kauliem. Galvaskauss pasargd muosu
smadzenes.

Dazi fakti par cilvéka

| e Pieaugusa cilvéka smadzenes
sver kadas tris marcinas (1.36
kg). Tas ir roza krasa.
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e Smadzeném ir tris
dalas: galvas
smadzenes,
smadzenites un
legarends
smadzenes.

e Galvas
smadzenes ir vislielakd smadzenu dala.
St dala atbild par domam, emocijam un

manam.
e Smadzenites palidz noturét lidzsvaru un
= koordinét
- »ﬁ} kermena
i s kustibas.

Smadzenites
palidz nostaveét
uz vienas kajas,
J Y sportot vai

v dejot.
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e legarends smadzenes savieno galvas
smadzenes ar muguras smadzeném.
e legarends smadzenes atbild par

elposanu, - -
sirdsdarbibu un | iz
gremO§OnU. }ﬁbﬁmwgwo;

sxm@

Cilvékam nekad

nav j@piedoma, ::Zf

lai elpotu vai M |

piegadatu TieR s/

vairak asinu A

muskuliem @@5

vingrojot. ‘c§ NisS
e Smadzeném ir R 0, S

N\ ORGANI

divas puslodes.
Labd puslode vada kermena kreiso
pusi. Kreisa puslode vada kermena
labo pusi.
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e Smadzenes darbojas ar
elektribu. Tiesi ta — ar
elektribu, kas lidziga tai,
kas darbina lampuv.

e Smadzenés ir neironi.

Cilvéks piedzimst ar
noteiktu daudzumu
nesavienotu neironu.
Neironi savienojas, kad cilvéks apgust
kaut ko jaunu.

*Rkkk*k
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A2:39 Smadzenes. Materiali skolotajiem

Skolotaju / vecaku lapa

Virsraksts: Smadzenes

Autori: Dace Copeland un Elisa
Freimane

Hlustrators: Amanda Kriumina

Limenis

LIX: 39

Valodas Itmenis: A2
Piemérotais vecums: 3.-8. klase

Vardu saraksts
Pamata vardu krajums

atceréties to remember
dala part

dejot to dance

doma thought, idea
domat to think

elpot to breathe

kauls bone

kermenis bodyt

kustiba movement
macities, apgiit fo learn
mugura back

roza pink

spelet to play

stavet to stand

vadit to lead, to direct
veidot to form, to fashion

Paplasinatais vardu krajums

asinis blood

atrasties to be found

darbiba action, activity, operation
darboties to work

dators computer

elektriba electricity

emocijas (parasti lieto daudzskaitlt) emotion
galvaskauss  skull

gremot to chew

koordinét coordinate
lidzsvars balance

mana sense, feeling
piedzimt to be born
piegadat (asinis) to pump (blood)
sargat to protect

savienot to connect

signals signal

svert to weigh

vingrot to exercise

Termini

iegarenas smadzenes brain stem
kreisa puslode /left side

laba puslode right side
muskulis muscle

neirons neuron
sirdsdarbiba heartbeat
smadzenes brain
smadzenites cerebellum

Parrunu jautajumi
o Kapéc smadzenes ir svarigas?

o Ko smadzenes dara?

e Cik sver cilveka smadzenes?

o Kur smadzenes atrodas?

o Vai cilveks var dzivot bez smadzeném?
e Vai dzivniekiem ir smadzenes?
Nodarbibas stunda

1. Smadzenes un manas - 3. uzdevums

Uzdevumi / Darba lapas

1. Skaties uzmanigi! - 1. uzdevums

2. Smadzenes - 2. uzdevums

3. Lietvardi, darbibas vardi un vietniekvardi - 4.
uzdevums

Rakstu darbi

1. Stasts par smadzeném - 5. uzdevums

Runas vingrindjumi

1. Skolens izvelas vienu smadzenu dalu, uzzina
par to vairak un izstasta saviem klasesbiedriem,
ko uzzinajis.



A2:39 Smadzenes. 1. uzdevums

Skaties uzmanigi!

Nelasi vardus! Saki skaf, kada krasa ir katrs

vards! Cik atri vari izpildit so vingrinagjumu?

melns balts
dzeltens
sarkans balts

dzeltens  zals
sarkans

dzeltens
melns zals

melns

zal$ zils
melns zal$
zal$ melns
balts zal$
zal$ sarkans

zal$ dzeltens
sarkans balts zal$

dzeltens zals melns

Vaai sis bija viegls vai gruts vuzdevums? Kapéc?

Prasmes: runasana

(K)
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Smadzenes

Uzraksti tris galvenas smadzenu dalas! Tad par
katru smadzenu dalu vzraksti vienu teikumu!

Prasmes: rakstisana

(K)
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Smadzenes un manas

Smadzenes ir vissareZgitaka masu kermena
daja. Smadzenes katru sekundi izpilda Joti
daudz apbrinojamu aprékinu. Smadzenes
apkopo apkartéjo informaciju un palidz mums
veikli reagét vz dazadam situacijam.

Skolotajam. Kopa ar skoléniem veiciet eksperimentus!

Redzes manas eksperiments
Nodarbiba izdosies labdk, ja punktinu attéls bus izdrukats krasas vai

tiks paradits uz ekrana.

AplUko attéelu! Ko redzi? Kas notiek ar punktiniem?
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ékiet, ka zilie punktini kustas. Ta notiek tapéc, ka iepriekséjais attéls
mirkli kavéjas acs tiklené (retina) péc tam, kad cilvéks ir apskatijis

Prasmes: rakstisana, klausisanas

(K)
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attélu. Zinatnieki doma, ka punktinu dublésanos rada |loti mazas un
nejutamas acs kustibas un tadél mums Skiet, ka zilie punktini kustas.

Garsas manas eksperiments

o NepiecieSamas zelejkonfektes (jellybean)vai tam lidzigas
konfektes.

1. Skolotdjs skoléniem parada kadu, pieméram, sarkanu,
Zelejkonfekti vai citu konfekti;

2. Skoléni min, kadas garsas konfekte ta varétu but.

3. Péc tam skolotdjs |auj skoléniem sarkano konfekti apést, lai
noskaidrotu, vai ta gars$o td, ka viniem licies.

4. Tad visi kopa parruna to, ka dazkart smadzenes veido kaut
kadus pienémumus par lietam, kas jau ir musu atmina.

Atminas eksperiments
e NepiecieSami 10 — 15 dazadi mazi priekSmeti, auduma gabals
un katram skolénam - papirs un zimulis.

1. Skolotdjs izvieto priekSmetus uz galda un parklaj tos ar
audumu.

2. Tad auduma gabalu nonem un minoti rada skoléniem vz galda
esosos priekSmetus.

3. Péc minutes skolotdjs priekSmetus atkal apkla;.

4. Katrs skoléns pieraksta visus priekSmetus, kurus atceras
redzéjis.

5. Parrunas: Vai katrs ir atceréjies visus priekS§metus? Vai bija kadi
priek§meti, kurus neatceréjas neviens skoléns? Ko skoléeni
varétu darit, lai uzlabotu savu atminu?

Taustes manas eksperiments
o NepiecieSamas lielas papira saspraudes (paper cljps) un
mérlente vai linedls.

Prasmes: rakstisana, klausisanas

(K)
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1. Skolotajs saloka papira spraudi ,,U” forma ta, lai starp
spraudes galiem ir apméram 2 cm (3/4 collas) atstarpe.
Spraudes galiem jabit novietotiem paraléli.

2. Skoléni sadalas pa pariem. Viens skoléns ir skolotaja paris.

3. Skolotaja pari esosais skoléns neskatas uz skolotdju vai savu
roku. Tikmér skolotdjs vieglitém aizskar skoléna roku ar abiem
spraudes galiem vienlaikus. Ir svarigi rokai pielikt abus
spraudes galus!

4. Skolotdjs jauta skolénam, vai vin$ uz savas rokas ir sajutis vienu
vai divus spraudes galu pieskariena punktus.

a. Ja skoléns sajutis vienu spraudes pieskariena punktu, tad
skolotdjs starp spraudes galiem izveido lielaku atstatumu
un, skolénam neskatoties, atkal pieliek to skoléna rokai.
Ko skoléns tagad sajit?

b. Ja skoléns ir sajutis abus pieskariena punktus, tad
spraudes galus atkal saspiez kopad tuvak un vélreiz,
skolénam neskatoties, pieskaras skoléna rokai ar spraudi.
Ko skoléns tagad sajit?

5. Skoléni $o eksperimentu veic katrs ar savu pari, izmeérot un
pierakstot attalumu starp spraudes galiem, kad pari esosais
skoléns sajut abus divus spraudes pieskariena punktus.

6. Tad skoléni atkarto So eksperimentu, pieskaroties citdm vietam
kermeni, pieméram, vaigam vai kajai, un pieraksta spraudes
galu attalumu, kad skoléns sajut abus spraudes pieskariena
punktus.

Kapéc attalumi atskiras? Kas isti notiek? MUsu adas receptori
(taustes uztvéréji) dazadas kermena dalas ir izvietoti atskiriga
attaluma. Dazam kermena dalam, pieméram, pirkstiem un [Opam,
ir vairak receptoru (taustes uztvéreju) neka, pieméram, mugurai.

Prasmes: rakstisana, klausisanas

(K)
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Lietvardi, darbibas vardi un vietniekvardi

Atrodi stasta lietvardus, darbibas vardus un vietniekvardus un
leraksti tos attiecigaja slejal

Lietvardi

smadzenes

Ir

Darbibas vardi

tas

Vietniekvardi

Prasmes: lasiSana, rakstisana

(K)
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Pieraksti lietvardiem piemérotu darbibas vardu un darbibas vardiem
— plemérotu lietvardu vai vietniekvaradu!

Lietvards vai vietniekvards

smadzenes
dators

kermenis

signals

galvaskauss

dalas
kauls
kaja
mugura

muskuli

Darbibas vards
doma

vadis
dod

ir
pasarga

nezindju
sver

atbildéja
staves
spélési

elpoja

Prasmes: lasiSana, rakstisana

(K)
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Stasts par smadzeném

Uzraksti stastu par attélu!

Prasmes: rakstisana

(K)
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