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Glotas, kas
tek no degunaq,
kad saslimsti, ir
kermena labaka
aizsardziba pret
saaukstésanos.
Degund vienmér
ir plana glotu

karta. Kad svesi mikrobi
tiek degung, tu saslimsti.
@ «;~§’*§,¢ Tad tavs kermenis razo |oti
“i%= daudz glotu, lai apkarotu
mikrobu uzbrukumu.
Glotas ir lipigas ka lime.
- Tas saker netirumus un
™ mikrobus, kas tiek degund
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vai kakla. Simtiem
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mazu matinu palidz *
glotam. Sie matini £ (ﬁ"w’%ﬁf

Huml um: ;_

atrodas tiesi zem glotu
slana, un tie visu laiku
kustas. Ka gara slota
matini groz vecas
glotas un netirumus
prom no plausam. Kad
glotas ir nonakusas lidz
mutei, tu tas noriji, vai, ja tas tikusas lidz
degunam, tu tas izskaudi. Kad vecas
glotas izgrustas ara, glotu dziedzeri
turpina razot jaunas glotas. Kad esi
saaukstéjas, Sie dziederi razo seviski
daudz glotu, lai izgrustu liekos mikrobus,
un glotas izdalas no tava deguna.

Dazreiz vésas, drégnds diends tavs
deguns tecés pat tad, ja neesi
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saaukstégjies.
Tas nenozimég,
ka glotu
dziedzeri razo
vairdk savas
lipigds limes.
Saja gadijuma
deguns tek, jo
vesais gaiss
tava siltgja
degunad sabiezé mazads udens pilités.
Pilites apvienojas lielakos pilienos, kas
tad iztek no deguna.
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A2:33 Kapéc man deguns tek? Materiali skolotajiem

Skolotaju / vecaku lapa | Parrunu jautajumi

o Ka tujities, kad tev ir iesnas?

o Ka organisms reagg, kad cilvékam ir iesnas?
o Kapec ir labi, ka deguns tek?

o Kadas higiénas prasibas jaievéro, kad esam

Virsraksts: Kapec man deguns tek?
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LIX: 33
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Piemérotais vecums: 3.-5. klase

Vardu saraksts
Pamata vardu krajums

saaukstgjusies? Kapec?

Nodarbibas stunda

1. Skolotajs sagada dazadu degunu att€lus.
Skoléni mégina izdomat, kam deguni pieder.

2. Skoléni parruna deguna dalu nosaukumus.

Uzdevumi / Darba lapas

1. Deguni - 1. uzdevums

deguns nose 2. Dazadi deguni - 2. uzdevums

kakls (rikle)  throat 3. Uzzimeé! - 3. uzdevums

kermenis body

kert to catch Rakstu darbi

matini (mati) hair 1. Lielais mikrobs iekaro pasauli - 4. uzdevums
mute mouth

saslimt to become sick Runas vingrinajumi

SI_O ta broom 1. Atrodi jauno vardu! - vispargja nodarbiba
VEss cool

Paplasinatais vardu krajums

Dziesmas

aizsardziba  defense 1. Deguns latvieSu tautas apdziedasanas dziesmas
apkarot to fight

drégns damp, chilly

griist to push

1zSkaudit (Skaudit) fo sneeze
(iz)tecet, (iz)dalities  to flow

karta layer

lipigs sticky

Iime glue

netirumi dirt, impurities
(no)rit to swallow
piliens drop, driblet
pilite (pile)  drop

plausas lungs

plans thin

razot to produce
saaukstéties  to have a cold
sabiez&t to thicken
svess strange, foreign
uzbrukums  attack

viela substance
Termini

glotas mucus, phlegm
mikrobi microbes




A2: 33 Kapéc man deguns tek? 1. uzdevums

Deguns

Uzraksti deguna daflu

nosaukumus/!

NnAss

0Zas receptors

0Zas nervi

deguna dobums

Prasmes: lasisana, rakstisana
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A2: 33 Kapéc man deguns tek? 2. uzdevums

Dazadie deguni

Uzraksti, kam pieder sie deguni!

cilvékam

Prasmes: rakstisana
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A2: 33 Kapéc man deguns tek? 3. uzdevums

Uzzimél

Uzzimé attélus, kas paskaidro dotos vardus un

frazes!
deguns organisms
mikrobi simtiem mazu plausas
matinu
mute Skaudit saaukstéjies
cilvéks

Prasmes: lasisana

(K)
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Lielais mikrobs iekaro pasauli

Uzraksti virsrakstam atbilstosu stastu, izmantojot
varaduv krajuma vardus! Uzraksti vismaz 10 teikumus!

Prasmes: rakstisana

(K)



Visparéja nodarbiba — Atrodi jauno vardu!

Atrodi jauno vardu!

Kas nepiecieSams?

1.
2.

Indeksa kartites;
Melns filcis (flomasters);

3. Limlente.

Kas jadara?

1.

Skolotajs uz indeksa kartitém uzraksta pamata un paplasinata vardu saraksta vardus.

2. Kartites piclimé pie tafeles.

Ka lietot?

1.
2.

3.
4.

Skolénus sadala divas komandas.

Skolotajs raksturo varda nozimi, un kads skoléns no katras komandas skrien pie tafeles
un censas pirmais panemt kartiti ar pareizo vardu.

Spéle turpinas, katras komandas skoléniem péc kartas skrienot pie tafeles.

Spele, 1idz kartites beigusas.

Prasme: rakstiSana

(K)



DEGUNS
latvieSu tautas apdziedasanas dziesmas

Deguns biezi minéts kazu godu apdziedasanas dziesmas. K. Barona Latvju Dainu sadalijuma pie
kazu dziesmam ir nodala, kura ievietotas dziesmas, kad “Viesus apdzied péc auguma, t. i., atrod
katram ko labu vai launu piezimét par vina miesas stavu, izskatu, loceklu un augumu ipasibam

utt.”

Apdziedasanas bija loti svariga kazu godu sastavdala, kad gan jaunais paris, gan visi kazu viesi
tika apdziedati, tos it ka izsmejot vai nopelot. Ar apdziedasanu patiesiba vél€ja labu veselibu,
auglibu un dzives izdoSanos, mudinot uz ¢aklumu un darbiem.

Biezi tika apdziedatas dazadas cilvéka auguma un sejas patnibas, deguns tiek biezi minéts ka

liks vai gars, liels vai ka tads, kas citadi izcelas.

Al, ai, Ansin,
Tavu garu degunu!
Pats séd aiz galda,
Deguns nama,
Deguns nama
Cepesus groza.
/Nica/

Misu mate bedajasi,
Kur karSoti slaucentti;
Maditei liks deguns,
Tur bis laba pakarSana.
/Lielvarde/

Stalla puisi bedajas,

Kur karsot iemauktinus:

Anninai stavs deguns,

Tur karsim iemauktinus.

IBirzgale/

Miisu meitas bédajas,
Kur biis kart slauktuvites:
Davidam liks deguns,
Tur karsim slauktuvites.
/Lubana/

Es skitu vadziti
Pie vinas sienas:
Tas ta Jekaba
Lielais deguns.
/Veczvarde/

Skaties, puisi, neskaties,
Es pie tevis gan neiesu:
Tavi mati ka zagari,
Tavs deguns ka amurs.
/Dignaja/

Miisu mate bédajas,

Kur bus nemt desu iesmu:
Skroderam gar§ deguns,
Tur bus labs desu iesmis.
/Cesvaine/
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